
Wir legen los!

Gemeinsam starten wir sportlich in das neue Jahr.

Am Mittwoch, den 19. Januar 2022. Um 16 Uhr geht es los. 

Das Sport-Fest findet über Teams oder Zoom statt. 

Zum Anmelden klicken Sie hier:

Für mehr Informationen und die Kontakt-Daten 

klicken Sie hier:

Das erwartet dich:
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Anmelden

Infos und Kontakt

Uhrzeit Angebot

15:45 - 16:00 Zeit zum Einwählen

16:00 - 16:15 Begrüßung

16:15 - 16:45 Streck dich, reck dich - SEI AKTIV!

16:45 - 16:50 DJ-Team 

16:50 - 17:20 Judo für alle

17:20 - 17:30 Pausen-Überraschung!

17:30 - 18:00 Wir machen uns stark!

18:00 - 18:05 DJ-Team

18:05 - 18:35 Tanz dich fit

18:35 - 18:45 Tschüss mit Bewegung

Digitales Sport-Fest

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6JH-10BVzEOWJH9UcqjKrvYIC6w_S2xKicgWowic67NUQ0VPTFQ2SUFaSFBXMEk3NFRaR1dET01ZQyQlQCN0PWcu&qrcode=true
https://www.sport-alsterdorf.de/sportveranstaltungen/digitales-sportfest/

