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Fvelyn Glennie —
eine der
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hat sich
aber in ihrer Schlagzeugkarriere <
nie entmutigen lassen. « o e

Text: Ursula Behrendt,

Foto: James Wilson
A :

evor ihr Konzert losgeht, zieht sie erst einmal ihre Schuhe und Strimpfe aus. Denn Evelyn Glennie
ist fast taub und fuhlt mit ihnrem Korper die Tone Gber Vibrationen. Die britische Schlagzeugerin und
Komponistin wurde am 19. Juli 1965 in Aberdeenshire/Schottland geboren. Aufgrund eines Nerven-
leidens verschlechterte sich ihr Gehor im Alter von acht Jahren auf ein Horvermégen von
nur 20 Prozent. Sie lernte, von den Lippen der Menschen zu lesen, und legte gegen Ende ihrer Schulzeit
ihr Horgerat endglltig ab. Ihr Schlagzeuglehrer ermunterte sie, sich nur auf die Vibrationen zu verlassen.
Sie studierte Klavier und Schlagzeug an der Royal Academy of Music in London. Mit den grofsen Orchestern
der Welt tritt sie ebenso auf wie als SolokUnstlerin. Sie hat mit Stars wie Sting oder Bjork gespielt.
Gern arbeitet sie mit Musikern verschiedenster Stilrichtungen wie brasilianischen Sambamusikern oder
japanischen Kodotrommlern zusammen. Zu Hause hat sie Uber 1.800 Perkussionsinstrumente. Daneben
betatigt sie sich auch ehrenamtlich fir gemeinnitzige Organisationen fur Gehorlose, Menschen mit
Behinderung und junge Musiker. Evelyn Glennie wurde mit 15 Ehrendoktorwirden von britischen
Universitaten geehrt und erhielt zwei Grammys. Ihre Autobiografie ,Good Vibrations” (1990) wurde zu
einem Bestseller. 2007 wurde sie von der Queen in den britischen Adelsstand erhoben. ««
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Die Eltern-Kind-Klinik in
Alsterdorf ist ein Vorbild
fur ganz Deutschland

Ev. Krankenhaus Alsterdorf: Neubau der Eltern-Kind-Klinik eroffnet

Mehr als 120 Gaste feierten die Erdffnung
des Neubaus fur die interdisziplinare Be-
handlung von psychisch kranken Kindern
und ihren ebenfalls psychisch erkrankten
Muttern oder Vatern. Gesundheitssena-
torin Cornelia Prifer-Storcks wurdigte

das innovative Behandlungskonzept. Das
Modell ist fur Kliniken in ganz Deutsch-
land Vorbild. Ulrich Scheibel, Vorstand der

Und er fahrt doch!

Unter dem Motto ,,Mit einem Schrottauto rund um die Ostsee”
arbeitet die ALL INKLUSIV CREW seit November letzten Jahres an
einem 26 Jahre alten VW-Bus, mit dem es im Sommer 2018 in

16 Tagen rund 7.500 Kilometer um die Ostsee gehen soll. Mit am
Start der Rallye ,Baltic Sea Circle” werden auch etwa 200 andere
Teams sein. Teilnahmevoraussetzungen sind ein mindestens

20 Jahre alter fahrbarer Untersatz, der Verzicht auf GPS-Navigation
und Autobahnen, vor allem aber eine grofse Portion Enthusiasmus.
Menschen mit und ohne Unterstiitzungsbedarf mit unterschied-
lichen Fahigkeiten, aber einer Begeisterung flr das inklusive
Leuchtturmprojekt schrauben und schweifsen derzeit in von

der Stadt Bargteheide zur Verfugung gestellten Raumen. Viel
Unterstutzung kommt aus dem Umfeld. So ist Burgermeisterin
Birte Kruse-Gobrecht die prominente Schirmfrau des Projektes
geworden und viele Menschen beteiligen sich bereits mit grofsen
und kleinen Spenden.

Eine erste 1.000-km-Trainingsfahrt hat viele neue Erkenntnisse
gebracht und das Team noch mehr zusammengeschweifst auf
dem Weg zum Nordkap. ««

Evangelischen Stiftung Alsterdorf, betonte,
dass die Stiftung sich fur innovative und
inklusive Angebote einsetze — die gemein-
same Behandlung von Eltern und Kindern
mit psychischen Erkrankungen sei ein sehr
gutes Beispiel daflr. Dabei arbeiten die
beiden Fachbereiche Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Erwachsenenpsychiatrie
seit 2009 eng zusammen. Die Nachfrage

nach den 20 Behandlungsplatzen ist grof3.
Durch die Finanzierung des Hamburger
Senats mit 4,2 Millionen Euro wurde jetzt
der Neubau mit acht Apartments und
grofszligigen Therapieraumen ermdglicht.
Weitere 170.000 Euro wurden von
Stiftungen und Forderern gespendet,

um zusatzliches Therapiematerial und
erganzende Ausstattung anzuschaffen. ««
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Evangelische Stiftung Alsterdorf

ESA Campus Day 2018

Am 5. Juni ladt die Evangelische Stiftung Alsterdorf (ESA) Fach-
kréfte von heute und morgen erstmals dazu ein, einen Blick hinter
die Kulissen zu werfen und ,wahre Stiftungsluft zu schnuppern”.
Mit einem Mix aus Fachvortragen, Informationsstanden,
Flhrungen, offenen Turen und abwechslungsreichem
Entertainment-Programm geben wir Auszubildenden und
Studierenden Einblicke in unsere vielfaltigen Arbeitsfelder und
zeigen, wer wir sind und wie wir als Arbeitgeber wirklich ticken.
Der ESA Campus Day bietet allen Besucherinnen und Besuchern
die einmalige Gelegenheit, sich mit unseren Mitarbeitenden
auszutauschen, unsere zukunftsweisenden Konzepte kennen-
zulernen und sich aus erster Hand Uber die beruflichen
Perspektiven in praktisch allen sozialen Bereichen innerhalb der
Stiftung zu informieren.

Bleiben Sie auf dem Laufenden: www.esa-campusday.de &
www.facebook.com/ESA.Campus.Day. ««

ESA Campus Day 2018, Dienstag, 5. Juni 2018,
10.00-17.00 Uhr, Einlass: 9.00 Uhr, Stiftungsgelande,
Alsterdorfer Markt, 22297 Hamburg, Eintritt frei.

Mit einem 26 Jahre alten VW-Bus soll es fiir
die All Inklusiv Crew einmal um die Ostsee gehen

Foto: Tim Pohl

Foto: CareFlex
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E EDEKA ECKS

Edeka-Inhaberin Gabriele Ecks will bis F[']R SIE »mTermine von
diesen Sommer ihren Laden fir Menschen BAUEN WIR UM' . I\/Iai bIS JU|I
mit Handicap inklusiv umbauen DEN YERKALE GEKT WEER .
L MAI
-l

Sonntag, 13. Mai, 9-17 Uhr
Alsterfloh, Marktplatz

Freitag, 18. Mai, 18—24 Uhr
Tanzpalast, Kulturktche

Edeka Ecks am Alsterdorfer Markt

wird inklusiv

.Meine Idee war es, die Ladenflache zu vergrofdern,
um Menschen mit Rollstuhl oder Rollator das Einkaufen
zu erleichtern”, so Gabriele Ecks, Inhaberin des Edeka-
Marktes am Alsterdorfer Markt zu den neuen Umbauplanen.
Die Einkaufsflache wird also verdoppelt und die Gange werden
verbreitert. Eine gréf3ere Anzahl von gemutlichen Sitzgelegenheiten,
im Markt verteilt, wird den Kunden die Moglichkeit zu einer Ruhepause bieten. Am Eingang
konnen dann &ltere Menschen, Rollstuhlfahrer oder Menschen mit Handicap mittels

eines Rufsystems einen Verkaufer rufen, der ihnen beim Einkaufen hilft. Fir sehbehinderte
Menschen wird es taktile Elemente zur Orientierung im Laden geben. Eine Induktions-
schleifenanlage an der Kasse und am Tresen wird es Horgeratetragern ermaglichen,
Wortbeitrdge des Personals zu horen. Der Umbau des Edeka-Marktes soll in der ersten
Augusthalfte dieses Jahres abgeschlossen sein. ««

JUNI

Freitag, 1. Juni, 19-23 Uhr
Benefizkonzert fUr Barrierefreiheit,
Eventzelt, Alsterdorfer Markt
Samstag, 2. Juni

Das Kesselhaus-Musical-Dinner,
Eventzelt, Alsterdorfer Markt
Sonntag, 3. Juni

Kesselhaus Jazz-Frihschoppen mit
Kinder-Aktionen von Miniseitz,
Eventzelt, Alsterdorfer Markt
Dienstag, 5. Juni, 10-18 Uhr
ESA Campus Day — Recruiting-Messe,
Eventzelt, Alsterdorfer Markt
Sonntag, 10. Juni, 9-17 Uhr
Alsterfloh, Marktplatz

Samstag, 16. Juni, 16—22 Uhr
Alster-Open-Air, Marktplatz
Sonntag, 17. Juni, 11-17 Uhr
Stoffmarkt, Marktplatz
Donnerstag, 28. Juni, 10-16 Uhr
Spiele fur alle, Barakiel-Halle

AlsterFood mit neuem Angebot

»Snacken aufer Haus, die Brotdose auf dem Schreibtisch oder der Mittagstisch beim Italiener”
ist auf Dauer nicht die Losung. Endlich gibt es im Bezirksamt HH-Nord eine Alternative,

auf die viele so lange gewartet haben: Die Kantine hat wieder gedffnet und AlsterFood ist
mit einer ,Light-Losung” gestartet!
Bis die Kiche und alle Gastraume
fertiggestellt sind, arbeitet AlsterFood
mit einer mobilen Ausgabekuche

als Zwischenldsung. ,,Es ist uns sehr
wichtig, dass die Mitarbeitenden
schnell eine ,Inhouse-Losung’

von uns bekommen”, merkt
Amedeus Hajek, Geschaftsfihrer

von AlsterFood, an.

Das Kantinen-Team rund

um Valentin Trofimov und

Katja Arndt ist sich einig:
Freundlichkeit und wertschatzender
Service sowie Frische und Vielfalt
beim Essen sind unser Anspruch!” ««

1

Juli

Sonntag, 8. Juli, 9-17 Uhr
Alsterfloh, Marktplatz
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Das Kantinen-Team rund um Valentin Trofimov
und Katja Arndt kiimmert sich leidenschaftlich um
den neuen Standort im Norden von Hamburg

Er6ffnung Heinrich Sengelmann Tagesklinik
Hamburg-Uhlenhorst — psychiatrisch-psycho-
therapeutische Hilfe im Zentrum der Stadt

In der neuen Tagesklinik der Henrich Sengelmann Kliniken
erhalten Menschen, die sich in kritischen Lebensphasen
befinden, unter seelischen Erkrankungen leiden oder
zusatzlich Probleme durch die Einnahme von Beruhigungs-
mitteln bzw. durch den Ubermafigen Konsum von

Druckfrisch: Neue Qplus-Broschiire
Mit der Broschure zieht das Modellprojekt
der Stiftung Alsterdorf eine Zwischenbilanz:

Foto: Bernd Perlbach

Alkohol und anderen Substanzen haben, Hilfe. ««

Heinrich Sengelmann Tagesklinik Hamburg-Uhlenhorst,
Winterhuder Weg 29-31, 22085 Hamburg,

Tel.: 0 40.6 07 76 62 69

Mail: Tagesklinik-Uhlenhorst@hsk.alsterdorf.de
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Wie arbeitet es? Welche Erfahrungen
gibt es? Wie wirkt es? Qplus unterstutzt
Menschen, einen individuellen Mix von
Unterstitzungsformen im Quartier zu

entwickeln. ««

Kontakt: Karen Haubenreisser,
Leitung Qplus/

Q8 Sozialraumentwicklung,
Tel.: 0 40.50 77 39 92,
k.haubenreisser@q-acht.net,
www.g-acht.net/qplus/

Angenehme Atmosphare herrscht in der
Tagesklinik Hamburg-Uhlenhorst




Kolumne

n meiner Jugendzeit hatte

ich einen Jugendgruppen-

leiter, der Zug um Zug

erblindete. Er war selbst ein
junger Mensch, und es war
flr uns, seine Jugendgruppe,
tragisch zu sehen, wie seine
Sehkraft Woche fur Woche
nachlief3. Bald konnte er nicht
mehr FufSball spielen, und doch
strahlte er eine unglaubliche
Frohlichkeit aus.

Ich hatte damals gedacht: Wie
schafft er das? Was hilft ihm,
diese Situation zu meistern, und
wie wurde es mir selber gehen?

Das war fur mich einer der
Grlinde, mich mit der Bibel zu
beschaftigen. Ich wollte wissen:
Wenn die Bibel die Qualitat hat,
jemanden in dieser Situation
frohlich bleiben zu lassen, dann
will ich das verstehen.

., Dein Wille geschehe”, betet
Jesus von Nazareth im Vater-
unser. Um es vorwegzusagen:
Das ist fr mich ein schwieri-
ger Satz geblieben. Schwierig
deshalb, weil ich mich far mein

Wie langweilig!

gilt

das auch fiir verschiedene Motivationslagen,
meint Prof. Dr. Hanns-Stephan Haas.

Text: Prof. Dr. Hanns-Stephan Haas,

Fotos: Cornelius M. Braun, epd-bild, bpk/Jochen Remmer

Leben selbst verantwortlich
weif3, zugleich aber ahne, dass
ich nicht alles selbst in der Hand
habe. Und mich vieles, was
geschieht, ratlos macht.

hat
zumindest
Humor

Suspekt finde ich zum Beispiel,
wenn menschliches Leid unter
Hinweis auf Gottes angeblichen
Willen nicht kuriert, sondern
ignoriert wird. Und eine Form
des Fanatismus wurzelt darin,
den eigenen Willen fir géttlich
zu halten oder ihn als gottlich
auszugeben.

Nun lautet eines meiner Lieb-
lingsworte von Amos Oz: Gegen
Fanatismus helfen nur zwei
Dinge. Humor und Shakespeare.
Also habe ich nachgeschaut:
Wie macht es Shakespeare?

Wie bringt er Schicksal und
Autonomie, Vorherbestimmung
und freien Willen unter seinen
englischen Dichterhut?

Ich finde: Er macht das grof3-
artig. Weil er die Bibel gut
kennt. Und er kennt die
komplizierten Gedankengange,
mit denen die Theologen des
Mittelalters sich und anderen
das Leben schwer machten.

Ihr gedankliches Dilemma war:
Wenn Gott allmachtig ist und
alles vorherbestimmt hat, wie
kann der Mensch noch einen
freien Willen haben? Denn
wenn alles vorherbestimmt

ist, dann kann sich auch kein
Mensch aus freiem Willen fur
das Gute entscheiden, sondern
folgt lediglich Gottes Plan. Dann
aber ware jede gute Tat, jede ih-
rer ethischen Anstrengungen, ja
im Grunde ihr ganzes frommes

Leben keine eigene Leistung
gewesen, sondern sozusagen
Resultat von Gottes Software.
Wozu dann in der Fastenzeit
auf Zigaretten und Fleisch
verzichten? Das meine ich mit
kompliziert.

Shakespeare war Uberzeugt:
Ein hoheres Wesen, das dem
Menschen freien Willen zutraut,
hat zunachst einmal Humor.
Zweitens war er als Kind der
Renaissance viel optimisti-
scher, was den freien Willen
anbelangt. Drittens ging sein
Gottesbild auf die biblischen
Quellen zurick, gewissermafen
auf Adam und Eva.

Gott hat dem Menschen

die Freiheit geschenkt, sich
zwischen Gut und Bose zu
entscheiden. Flir Shakespeare
ist er als Kraft des Guten
immer prasent, aber in seinem
Willen fur den Menschen nicht
zuganglich. Und selbst wenn
der Mensch Gott in die Karten
schauen konnte, wurde er je
nach personlicher Willens- und
Charakterstarke womaoglich
falsche Entscheidungen treffen.
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Gott gab Adam den freien Willen — so kénnte man das Bild von Michelangelo deuten |

Shakespeare war liberzeugt: Gott hat dem Menschen
die Freiheit geschenkt, sich zwischen Gut und Bdse zu entscheiden

Das ist die Ironie, mit der
Shakespeare zum Beispiel
Macbeth scheitern lasst. Auf
der Buhne ist Macbeth immer
derjenige, dem die Klamotten
nicht passen. Entweder sind sie
zu grol$ oder zu klein fur ihn.

Damit ist im Grunde seine
Geschichte auch schon erzahlt:
Fur die Konigswdurde, die er
begehrt, ist sein Charakter zu
klein. FUr den Adelstitel,

den er schon hat, ist sein
Ehrgeiz zu grofs. Nun weissagen
ihm drei dustere Schwestern,
er werde eines Tages Konig
von Schottland sein. Dadurch
angefixt, fuhlt sich Macbeth
ermuntert, den Kénig am
besten sofort aus dem Weg

zu raumen. Geduld ist nicht
sein Ding. Das ist das Drama.
Den freien Willen buchstabiert
Shakespeare weniger als
Thema der Religion, sondern
als Thema der Ethik.

Dadurch wird der biblische
Gegensatz zwischen ,mein
Wille” und , dein Wille” nicht
leichter. Macbeth geht zu

Recht zugrunde, Romeo und
Julia leiden schuldlos. Auch
unsdglichem Unrecht gibt
Shakespeare eine Sprache. Aber
das Feld, in dem sich der freie
Wille bewahrt, bleibt fur ihn die
Ethik. Damit knlpft Macbeth an
biblische Geschichten von Gut
und Bose an.

,Dein
Reich komme”

Wenn beispielsweise von Kénig
David die Rede ist, taucht in
der Bibel lange Zeit der Name
Gottes nicht mal auf. Nur

zwischen den Zeilen, namlich
in der Art und Weise, wie sich
David verhalt und wie es ihm
ergeht, sind die Spuren Gottes
fur die Leserinnen und Leser
zu erkennen, und das auch nur
Uber Generationen hinweg.

David ist der erste Alleinherr-
scher des Volkes Israel, der
seinen eigenen Willen eins zu
eins durchsetzen kann, erzahlt
die Bibel. Das geht schief. Um
es mit Ernst Bloch zu sagen:
Lehrreich wird das Leben durch
den dialektischen Widerspruch,
durch das Ringen von Pro und
Kontra, durch zwei unterschied-
liche Sichtweisen auf ein und
dieselbe Sache.

Ich glaube: Wenn immer nur
mein Wille geschehen wurde,
ware mein Leben bedeutend
langweiliger. Wenn Jesus betet:
,Dein Wille geschehe”, meint er
zugleich: ,Dein Reich komme".

Kommen soll das, was ich im
Umfeld dieser Bitte aus der
Bergpredigt herauslese: Traurige
werden getrostet, Gebeugte
gestarkt, Unterdrickte befreit,
Kranke geheilt.

Auch so kann ich diese Bitte
horen: Fur den Himmel auf
Erden brauche ich nicht allein
zu sorgen. Ich kann das meine
beisteuern und auf eine Kraft
vertrauen, die starker ist als
meine eigene. So kann ich
loslassen und beten:

Dein Wille geschehe.
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WUNSCH UND WILLE: Warum wir oft
anders handeln, als wir konnen, aber
auch anders konnen, wenn wir wollen.
Eine Bestandsaufnahme zum freien Willen

Hat der Mensch einen freien Willen? Ob Christentum, Buddhismus, Islam
oder Philosophie: Mit dieser Frage beschaftigen sich Philosophen, Theologen
und Wissenschaftler seit Tausenden von Jahren. Unser Autor ist auf

Spurensuche durch die Jahrhunderte nach dem freien Willen gegangen.

Text: Matthias Hengelaar,

Fotos: pixabay, bpk/Museum flr Asiatische Kunst, Staatliche Museen zu Berlin/Iris
Papadopoulos, bpk/Gemaldegalerie, Staatliche Museen zu Berlin/Jérg P. Anders

atte der Mensch einen
freien Willen, wirden
Manner einfach die
Autos kaufen, die
sie wollen. Tun sie aber nicht.
80 Prozent aller Auto-Kaufent-
scheidungen weltweit werden
von Frauen getroffen, so die
Studie eines japanischen Auto-
herstellers aus dem Jahr 2016.
Ob in China, Belgien oder den
Vereinigten Staaten: Manner
wulrden meist eine Vorauswahl
geeigneter Fahrzeuge vorneh-
men, die Entscheidung treffe
letztlich die Partnerin. Und zwar

nach Kriterien, die rationale und
emotionale Griinde verbinde:
Alltagstauglichkeit, Umwelt-
freundlichkeit, intelligentes
Innenraumkonzept, elegantes
Design —im Grunde wollen
Frauen dasselbe wie Manner,
nur anders. Frauen wurden
zum Beispiel den finanziellen
Spielraum kuhler im Blick behal-
ten als Manner. Weshalb vom
Design bis zur verflhrerischen
Formensprache in der Werbung
vor allem der weibliche Wille
gewonnen werden musse, so
die Studie.

Ist das Schicksal eines Menschen vom Zeitpunkt seiner Geburt an

vorherbestimmt, wie es Horoskope zeigen?

10

Hat der Mensch einen freien
Willen? Diese Frage fasziniert
Philosophen und Forscher seit
Tausenden von Jahren. Die
Vermutung, das Schicksal eines
Menschen sei vom Zeitpunkt
seiner Geburt an vorherbe-
stimmt, befllgelt beispielsweise
die Lekture von Horoskopen.

In Jugendzeitschriften sind sie
besonders beliebt, also in einer
Lebensphase, in der ein Mensch
aufmerksam nach Grinden sei-
nes spezifischen Soseins fragt.

Karl Marx hielt Horoskope fur
Humbug. Er schrieb: ,Das Sein
bestimmt das Bewusstsein,
genauer: die gesellschaftlichen
Verhaltnisse, in die ein Mensch
hineingeboren wird.” Die seien
gerade nicht auf ewig determi-
niert, sondern liefsen sich durch
Umkehr der Herrschaftsverhalt-
nisse willentlich verandern.

Die massivste intellektuelle Ge-
genbewegung zu den revolutio-
naren Reformbestrebungen des
20. Jahrhunderts kam aus der
Molekulargenetik. Wie sich ein
Mensch entwickle und verhalte,
entscheide sich weniger durch
Erziehung als primar durch seine
Gene. Sexuelle Orientierung,
Musikalitat, Humor und sogar

Buddha predigte den Menschen ein

Leben ohne Hass, Gier und Neid

Religiositat folgten der gene-
tischen Disposition und seien
entsprechend determiniert, ob
ein Mensch wolle oder nicht.

Flr Aufsehen sorgte in diesem
Zusammenhang die Zwillings-
forschung. Jim Lewis und Jim
Springer, eineiige Zwillings-
brider aus Ohio, wurden kurz
nach der Geburt getrennt und
von unterschiedlichen Paaren
adoptiert. Sie wuchsen in unter-
schiedlichen sozialen Kontexten
auf und trafen sich nach 39
Jahren wieder. Dann entdeckten
sie verbluffende Parallelen ihrer
Biografie. Beide waren zweimal



Anhand von
Zwillings-
forschung
wird gezeigt,
wie Gene
den Willen
beeinflussen

verheiratet, beide hatten jeweils
einen Sohn, den sie Alan nann-
ten, und einen Hund namens
Toy. Beide pflanzten einen Baum
an ahnlicher Stelle vor ihrer
Veranda.

Wie beeinflussen die Gene
unseren Willen? Das Beispiel der
Zwillingsbruder illustriert, dass
manche unserer Entscheidun-
gen womaoglich nicht immer so
bewusst erfolgen, wie wir sie zu
treffen meinen. Protagonisten
des Konstruktivismus gehen
einen Schritt weiter und halten
den freien Willen fur Illusion,
fUr ein Eigenkonstrukt unse-

res Gehirns, das uns lediglich
vorgaukle, wir kdnnten anders
handeln, als wir es tatsachlich
tun. Allerdings ist aus Sicht des
Konstruktivismus so gut wie
alles lllusion. Und daflr, dass
seine Protagonisten bestreiten,
es gabe kein Wissen an sich, ful-
len sie verdachtig viele Bucher.

Gibt es einen freien Willen?
Auffallig ist, dass Pro und
Kontra in dieser Frage so
vehement vertreten werden,
dass zwischen ,Ja” und ,Nein”
kein Spielraum zu bestehen
scheint. Doch genau in diesem
Zwischenraum bewegen sich

die Religionen. Ein interessantes
Jein” formuliert zum Beispiel
der Buddhismus. Der indische
Religionsstifter Siddhartha
Gautama entwickelte im 4. Jahr-
hundert vor Christus die Lehre,
jeder Mensch sei einem ewigen
Kreislauf von Geburt und Wie-
dergeburt unterworfen. Jedoch
habe jeder Mensch kraft seines
Willens die Maglichkeit, diesen
Kreislauf zu durchbrechen,

und zwar durch ethisch gutes
Verhalten. Ein Leben ohne Hass,
Gier und Neid kénne eigenes
und fremdes Leid vermeiden.
Mit Blick auf die weltweite
Bankenkrise, Folge der akuten
Abwesenheit verbindlicher
ethischer Werte, hatte man

sich mehr buddhistische Banker
gewunscht.

Judentum, Christentum und
Islam schépfen gemeinsam aus
dem Schatz der biblischen Bu-
cher Mose. Die Geschichte von
Adam und Eva (1. Buch Mose)
wird im Koran in Sure 20:115—
122 erzahlt. Ihr zufolge hat Gott
den Menschen als Mann und
Frau geschaffen, und zwar so,
dass sie frei sind, zu tun und zu
lassen, was sie wollen. Mit einer
Ausnahme. Nur vom Baum der
Erkenntnis durften sie nicht
essen. Im Islam ist es Satan,

der Adam zuflUstert, der Baum
wurde Unsterblichkeit und
endlose Herrschaft erdffnen, im
Christentum wird Eva von der
Schlange verflhrt. In allen drei
Schriftreligionen folgt daraus die
erste fristlose Kindigung eines
Mietvertrags der menschlichen
Geschichte.

Der erste Theologe, der die Frei-
heit des menschlichen Willens
vollstandig zu durchdenken ver-
sucht, ist Augustin (354-430).

Gott hat den Menschen als Mann und Frau mit freiem Willen geschaffen

Sein Herzensthema ist die Gnade
Gottes, doch diese Leiden-
schaft lasst ihn eine unfreiwil-
lig lieblose Theorie ersinnen.

Gott hat

den Menschen
als Mann

und Frau
geschaffen,

zU tun und zu
lassen, was sie
wollen

Erlost werde der Mensch allein
durch Gnade, liest Augustin bei
Paulus. Also bestreitet er den

freien Willen des Menschen.
Aber ist der Mensch nicht frei,
von sich aus Gutes zu tun?, wird
Augustin gefragt. Das bringt ihn
in eine Zwickmduhle. Denn bei
Paulus liest er auch, dass den
Guten alles vorherbestimmt sei.
So zimmert Augustin das starre
Dogma der doppelten Vorse-
hung: Alles sei vorherbestimmt,
zum Guten wie zum Bosen. Die
Bibel dagegen hatte sich Gott
viel dynamischer und gutiger
vorgestellt.

Fazit: Weder Pro noch Kontra
menschlicher Willensfreiheit las-
sen sich zweifelsfrei beweisen.
Der Zwischenraum jedoch lasst
sich mit personlicher Freiheit,
ethischen Prinzipien und viel
Lebensfreude fullen. Sogar beim
gemeinsamen Autokauf. ««
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Margot Geyer und
»Schnappschusse Heike Meinsen:

.Der Personalmangel

in Altenheimen und

Krankenhausern sollte

IHR WILLE GESCHEHE
— was wurde sich
andern?

Ob keine Kriege, keine Kinderarmut oder bezahlbare Wohnungen:
Das ,Alsterdorf Magazin” hat auf dem Alsterdorfer Markt
Passantinnen und Passanten gefragt, was passieren wiurde,

wenn ihr Wille geschehen wirde.

Interviews: Ursula Behrendt,
Fotos: Arndt Streckwall

Martina Schmidt: ,Die Kinderarmut wiirde abgeschafft Zuzanna Bornheimer: ,Es sollte mehr Wohnmaglichkeiten

werden und der Fremdenhass wiirde beseitigt werden.” und bezahlbare Wohnungen fiir Rentner geben.”

Anton Orgel: ,Das bedingungslose Carsten Stark und Hund Kalle:
Grundeinkommen ,Dann wiirde es keine
soll eingefiihrt werden.” Kriege geben.”
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Marcel Rietdorf: ,Jeder sollte Zugang zu
sauberem Wasser haben.”

Claudia Williams: ,, Atomkraftwerke

sollten abgestellt werden und Atomwaffen
beseitigt werden.”

a1

Martina Saunus: ,,Ich wirde mich in

den Fruhling beamen, weil es dann schon
warm ist.”

Ll

Heidi Witte: ,Rehasport sollte fiir Menschen

Katja Peters:

mit Handicap und fiir Menschen ohne Handicap
gemeinsam angeboten werden.”

,Es sollte Frieden
far alle geben.”



TITELTHEMA

Wie ein SCHWEIZER
URRWERK

Mit der Unterstiitzung seiner personlichen Assistenten und einem
ambulanten Dienst hat Florian Erdwig ein selbstbestimmtes Leben erreicht.
Das klappt nur, weil er seinen Tagesablauf genau durchstrukturiert hat.

Text: Bettina Mertl-Eversmeier, Fotos: Axel Nordmeier \
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Florian Erdwig (vorne)

und Rasmus Nissen planen
sorgfaltig die anstehenden
Arbeitsschritte
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ames-Bond-Filme im
Regal, eine schicke Lampe
Uber dem Esstisch, ein
Flachbildfernseher vor dem
bequemen Ledersofa — hier ist
das private Reich von Florian
Erdwig. Die Zweizimmerwoh-
nung liegt im Wohnquartier
LAlsterdorfer Garten” der
Evangelischen Stiftung Alster-
dorf, wo Familien, Rentner und
Alleinstehende mit und ohne
Einschrankungen leben. Weil
der 29-Jahrige zu fruh auf die
Welt kam, leidet er unter einer
Spastik und sitzt im Rollstuhl.

Rasmus Nissen ist 33 Jahre alt
und einer seiner personlichen
Assistenten, die ihn zu Hause
und bei der Arbeit unterstttzen.
Als Assistent braucht man keine
pflegerische Erfahrung, aber
man sollte sich zurcknehmen
konnen, damit der Assistenz-
nehmer sein Leben nach seinen
eigenen Vorstellungen gestalten
kann. Dreieinhalb Jahre kennen
sich die beiden und sind ein
eingespieltes Team.

16

Erdwig arbeitet Vollzeit im
Sekretariat von Ingrid Korner,
der Senatskoordinatorin fur
die Gleichstellung behinderter
Menschen. ,Zusammen mit
meiner Kollegin bin ich fur
einen reibungslosen Ablauf
der administrativen Tatigkeiten

verantwortlich, wie Anrufe wei-
terleiten, Termine abstimmen,
Reisekosten abrechnen und
Ahnliches.”

Gut sichtbar hangt eine Digi-
taluhr Uber seinem Sofa. Das
passt, denn Erdwigs Tage sind

Seine Eltern
haben Florian
Erdwig

zur Selbst-
standigkeit
erzogen

Auch die notwendigen
Einkdufe miissen gut
abgesprochen werden

straff durchgetaktet: Morgens
um halb sechs kommt der
ambulante Dienst und hilft ihm
beim Waschen und Anziehen.
Um kurz nach sechs Uhr verlasst
er das Haus und fahrt mit zwei
Linienbussen zur Arbeit nach
Barmbek. ,Als Rollstuhlfahrer



mag ich es nicht, in den
Berufsverkehr zu kommen.
Wenn 20 Leute um einen her-
umstehen und sich die Warme
staut.” Bei der Arbeit hat Florian
Erdwig erst mal zwei Stunden
fur sich allein und muss sich
Uberlegen, bei welchen Tatig-
keiten er Hilfe bendtigt. Um
halb neun kommt einer seiner
Assistenten dazu.

L Wir mussen Uberbriicken, was
Herr Erdwig nicht so schnell
machen kann: Botengange,
Kopien, in der Kantine das Essen
an den Tisch bringen. Lauter
einfache Sachen an Schlissel-
stellen, wo es sonst schwierig
ware”, erklart Nissen. , Wenn
etwas schnell fertig werden soll,
muss ich langere Texte manch-
mal diktieren”, erganzt Erdwig.

Die Assistenten bilden ein festes
Team und sind bei der Hambur-
ger AssistenzGenossenschaft
angestellt. Erdwig ist Mitglied
der Genossenschaft: ,Ich habe
maximal zwolf Stunden Assis-
tenz am Tag, sechs Stunden

bei der Arbeit, die das Integra-
tionsamt Hamburg finanziert.

Florian Erdwig
hat sich

sein selbst-
bestimmtes
Leben
erkampft

Sechs Stunden flr den privaten
Bereich, den mein Kostentra-
ger aus dem Landkreis Stade,
meiner Heimatstadt, bezahlt.
Was ich innerhalb dieser zwolf

Auch in seiner Freizeit ist Florian Erdwig

auf Unterstiitzung angewiesen

Stunden mache, obliegt meiner
Entscheidung.”

So selbstbestimmt war sein
Leben nicht immer. Als er 2009
nach Hamburg kam, lebte er
zunachst in einer betreuten
Wohngruppe. Doch der ambu-
lante Dienst, der abends kam,
wollte seinen Angestellten
keine Nachtzuschlage zahlen.
Ob er es wollte oder nicht,
Erdwig, seit einigen Jahren
volljahrig, wurde um neun Uhr
abends ins Bett gebracht und
nicht erst um halb elf, wie er es
heute selbst organisiert.

Auch seine Eltern haben ihn
zur Selbststandigkeit erzogen.
Sie sorgten dafur, dass er
1996 zusammen mit einem
Freund, der ebenfalls korperlich
beeintrachtigt ist, auf die
Regelschule kam, in eine der
ersten Integrationsklassen
des Landes Niedersachsen.
Zunachst begleitete ein
Sonderschulpadagoge die
Jungs, der sich in Erdwigs

Fall aber mehr und mehr zu-
rlckziehen konnte.

Zwei Jahre ging er danach zur
berufsbildenden Schule fir den
kaufmannischen Bereich —in
seiner Klasse der Einzige mit
Behinderung.

Von einem Zivildienstleisten-
den unterstUtzt, bestand er als
Klassenbester den erweiterten
Realschulabschluss.

Am Berufsbildungswerk Bre-
men, das auf Menschen mit
Beeintrachtigung spezialisiert
ist, machte Erdwig seine Aus-

Die Tage
sind straff
durchgetaktet

bildung zum Blrokaufmann:
,Drei Jahre habe ich damals im
Internat gelebt, was mir viel
gebracht hat fur eine selbst-
standige Lebensfihrung.”
Doch als er 2009 die Prifung
vor der Industrie- und Handels-
kammer ablegte, waren die
Auswirkungen der Weltwirt-
schaftskrise zu splren. Einein-
halb Jahre war er arbeitslos.
,In solch einer Situation zeigt
sich, wie schwer es Menschen
mit Behinderung auf dem ers-
ten Arbeitsmarkt haben.”

Letztendlich wird Klaus Becker
als damaliger Schwerbehinder-
tenvertreter fur die Sozialbe-
horde auf den Blrokaufmann
aufmerksam und vermittelt ihm

die Stelle bei der Senatskoor-
dinatorin. Becker ist jetzt einer
seiner Vorgesetzten, denn er
leitet heute das Hamburger
Inklusionsburo, das 2015 mit
dem Buro von Ingrid Kérner
zusammengelegt wurde.

Florian Erdwig hat sich sein
selbstbestimmtes Leben
erkampft. Hilfen von Amtern

zu bekommen ist nicht selbst-
verstandlich, sondern erfordert
einen hohen Einsatz. Bei den
Kostentragern wissen nicht alle
immer, welche Leistungen einem
Menschen mit Beeintrachtigung
zustehen. Erdwig fasst zusam-
men: ,Mein Leben funktioniert
wie ein Schweizer Uhrwerk, wo
jedes Zahnrad ineinandergreift.
Fallt eines aus, kommt das gan-
ze System zum Erliegen. Aber
meine Assistenten machen alle
einen sehr guten Job.”

Was er sich noch wiinscht?
Eine gute Inklusion, bei der
niemand ausgeschlossen wird,
auch nicht durch die Wortwahl.
Als eine dltere Dame zu ihrer
Freundin einmal mit Blick auf
Erdwig sagt: ,Guck mal, das ist
einer von den Alsterdorfer An-
stalten”, klart er die beiden auf,
dass es diese ,, Anstalten” schon
lange nicht mehr gebe. «
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Herbert Reher (rechts) und
Jurgen Heinecker haben

die enormen Veranderungen in
den letzten 30 Jahren jeweils
aus ihrer Perspektive erlebt

TITELTHEMA

Fruher nannte man uns
[dioten — der lange Weg zum
SELBSTBESTIMMTEN LEBEN

Die Wiunsche und Bediirfnisse der Klienten zu respektieren ist heute ein
wichtiger Grundsatz in der Evangelischen Stiftung Alsterdorf. Doch bis dahin
war es ein langer Weg, wie Herbert Reher und Jirgen Heinecker berichten.

Text: Birk Griling, Fotos: Axel Nordmeier
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HERBERT REHER

kommt 1940 als kleiner Junge
in die Alsterdorfer Anstalten.
Damals gelten die Anstalten als
ein Musterbetrieb der National-
sozialisten, mehrere Hundert
Menschen mit Handicap wer-
den in sogenannte Heilanstal-
ten deportiert. Dazu kommen
medizinische Experimente an
Kindern und Erwachsenen.
Ernsthaft aufgearbeitet werden
die Graueltaten direkt nach
Kriegsende nicht, stattdessen
bleiben viele ,Braunhemden”
in der Anstalt, wie der heute
84-Jahrige berichtet.

Vor dem
Einschlafen
gab es
damals eine
FulSkontrolle

Das Leben im vom Krieg
gezeichneten Hamburg ist hart
und trist. Hohe Zaune trennen
die Bewohner von der AulSen-
welt. Schwere Arbeit bestimmt
den Alltag. Reher ist Teil einer
Arbeitskolonne. Von frih bis
spat fegt er den Hof, hilft in der
Klche oder schleppt Kohlen.
Freizeit ist ein Fremdwort. Es
gibt feste Zeiten firs Essen, auf
den Tisch kommen vor allem
schrumpelige Pellkartoffeln

und Brotsuppe. Um 20.45 Uhr
herrscht Nachtruhe in den
grofen Schlafsalen. Vor dem
Einschlafen gibt es eine Fufs-
kontrolle. Wer noch schmutzige
Sohlen hat, muss sie sofort
waschen. Fir die BedUrfnisse
der Menschen mit Behinderung
interessiert sich hier niemand.
Einige Mitarbeiter sprechen nur

abfallig von Idioten. Etwas bes-
ser wird es erst in den 60er-Jah-
ren. Reher arbeitet inzwischen
auf einem Gut der Stiftung in
Hamburg-Poppenbuttel.

Als Laufbursche holt er das
Essen aus der Grof3kiche oder
kimmert sich um die Brot-
kammer. Geld bekommt er fir
seine Arbeit immer noch nicht,
auch an ein eigenes Zimmer als
Ruckzugsort ist nicht zu denken.
Aber hier hat er zum ersten

Mal auch Kontakt zu Menschen
auRerhalb der Anstalt. Doch bis
zu einem wirklichen Umdenken
in der Stiftung werden weitere
20 Jahre vergehen. Erstin den
80er-Jahren wird das Leben , lo-
ckerer”, wie Reher sagt. Er lebt
inzwischen in einem Zweibett-
zimmer, Frauen und Manner
wohnen nun gemeinsam.

FUr seine tagliche Arbeit be-
kommt er 57 D-Mark im Monat.
Um dieses Taschengeld aufzu-
bessern, arbeitet er schwarz als
Hilfsarbeiter. So kann er sich
wenigstens Kleinigkeiten wie
Schokolade oder Zigaretten
leisten. Die Kleidung und sein
Essen bekommt er weiter von
den Betreuern ,zugeteilt”. Mit
dieser mehr oder weniger gut
gemeinten Bevormundung hat
sein heutiges Leben wenig zu
tun. Vor einigen Jahren zog
Reher von der Wohngruppe in
eine eigene Wohnung. Jeden
Abend kommt ein Pflegedienst,
bei alltaglichen Dingen wie
Behordengangen oder kleineren
Reparaturen im Haus hilft seine
Assistenz aus der Stiftung. Einen
gesetzlichen Betreuer braucht
der 84-Jahrige dagegen nicht.
Ich entscheide alles selbst”,
sagt der Rentner, nicht ohne
Stolz. Er verwaltet sein Geld,
kimmert sich um den Wochen-

einkauf und gestaltet seine
Freizeit.

JURGEN HEINECKER

kommt 1982 als junger
Betreuer in die Stiftung. In
dieser Zeit herrscht grof3e
Aufbruchsstimmung. Drei Jahre
zuvor deckte eine Reportage
des ZEIT-Magazins die katast-
rophalen Lebensbedingungen
schwerbehinderter Menschen in
Alsterdorf auf. Dem o6ffentlichen
Druck folgen Taten. Die alten
Anstaltsstrukturen brockeln.
Zaune und Schlagbaume ver-
schwinden, erste Wohngruppen
ziehen vom Stiftungsgeldnde
hinaus in die Stadt.

Mit modernen padagogischen
Konzepten und vielen jun-

gen Kollegen macht sich die
Stiftung auch an eine inhaltliche
Erneuerung. Ab sofort steht der
Mensch im Mittelpunkt und
nicht mehr nur seine Behinde-
rung. ,Es war eine spannende
Zeit. In ganz vielen kleinen
Schritten hat sich die Lebens-
qualitat der Klienten deutlich
verbessert”, erinnert sich Heine-
cker. Zum Beispiel dirfen sie nun
bei der Wah! der Mahlzeiten
mitbestimmen. Naturlich gibt es
auch grofRere Veranderungen.
Die GroReinrichtungen ver-
schwinden, die Wohngruppen
werden kleiner und verteilen
sich Uber die ganze Stadt.

Menschen mit Behinderung
haben damit zum ersten Mal in
der Geschichte der Alsterdorfer
Anstalten regelmafSigen Kontakt
zu den Hamburger Burgern.
Dieser Weg nach draufien ist ein
wichtiger Schritt zu der heute
so selbstverstandlichen Teilhabe.
Getragen wird der Wandel vor
allem von den vielen neuen, oft
noch jungen Mitarbeitenden.

Sie bringen ein ganz neues Rol-
lenverstandnis in die Stiftung. In
ihrer padagogischen Ausbildung
haben sie gelernt, sich zurlckzu-
nehmen und die Selbstbestim-
mung der Klienten zu fordern.

Der freie

Wille und die
BedUrfnisse
der Klienten
stehen heute
im Mittelpunkt

Auch die Streichung des
Namens ,Anstalt” ist ein Akt
mit grofSer Symbolkraft. Aus
der zu Recht heftig kritisierten
Anstalt ist eine Einrichtung mit
innovativen Ideen geworden.

Die neuen Konzepte in der
,Behindertenhilfe” werden
1992 durch das neue Betreu-
ungsgesetz bestarkt. Es ruckt
den freien Willen der Klienten
in den Fokus und schutzt ihr
Grundrecht auf Selbstbestim-
mung, erst mal auch juristisch.
Heute spricht man nicht mehr
von ldioten, sondern von Klien-
ten, nicht mehr von Aufsehern,
sondern von Assistenz.

Der freie Wille und die Bedurf-
nisse aller Menschen stehen

im Mittelpunkt der taglichen
Arbeit. Jeder Klient bekommt
genau diese Unterstltzung, die
er braucht. Abgeschlossen ist
der Veranderungsprozess der
Evangelischen Stiftung Alster-
dorf trotzdem noch lange nicht,
auch wenn die einstige Anstalt
nicht mehr existiert und sich
eine junge Generation von
Mitarbeitenden auch nicht
mehr an diese Zeit erinnert. «
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VWUNSCH als Motor

fur den Willen

In der Fachschule fiir Heilerziehungspflege der Evangelischen Stiftung
Alsterdorf lernen die Schulerinnen und Schiiler, wie sie Menschen mit
Behinderungen begleiten und fordern kénnen. Eine der wichtigsten Aufgaben
der Heilerziehungspfleger ist es, den Willen ihrer Klienten anzuregen.

Text: Bettina Mertl-Eversmeier, Fotos: Axel Nordmeier

ie , Sozialraumori-
entierung” spielt an
der Fachschule fur
Heilerziehungspflege
in Alsterdorf eine zentrale Rolle.
Der inzwischen emeritierte Esse-
ner Sozialarbeitswissenschaftler
Prof. Wolfgang Hinte hat das
Konzept entwickelt: Jeder soll
die Moglichkeit haben, sich
seine eigenen Lebenswelten zu
erschlieRen und zu gestalten.
Bei der Arbeit mit Menschen
mit Beeintrachtigung ist es
wichtig, deren Freunde, Familie
und sonstige Personen aus dem
Umfeld mit einzubeziehen. Lisa
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Strinz, Schilerin im dritten Jahr,
nennt ein Beispiel. , Wir sollten
die ganze Lebenswelt des Men-
schen betrachten, bis hin zum
Laden, wo er einkauft. Denn
hier weifs die Verkauferin viel-
leicht, dass er zwar Geld kennt,
sie ihm aber beim Abzahlen
helfen muss”, erklart die junge
Frau mit den Rastalocken.

Im Zentrum der ,Sozialraum-
orientierung” stehen immer die
Interessen und der Wille des
Klienten. Hinte unterscheidet
zwischen ,gesolltem Leben”
und ,gewolltem Leben”. ,Die

Hilfeplane sind voll mit Bei-
spielen fur gesolltes Leben”, ist
Diplom-Padagoge Klaus-Peter
Judith Uberzeugt. ,,Du musst
abnehmen, du darfst nicht
rauchen, du sollst dich gesund
ernahren, du sollst dich mehr
bewegen, aber eigentlich will
der Klient das moglicherweise
gar nicht.”

Mattia Bestetti, ebenfalls im
dritten Jahr an der Fachschule,
der eine Schwester mit mehr-
fachen Behinderungen hat,
weist darauf hin, was flr eine
erstaunliche Ressource der

menschliche Wille bedeute.

Der junge Mann mit italienisch-
marokkanischen Wurzeln hat
die Erfahrung gemacht, dass
Menschen Assistenz eher an-
nehmen, wenn sie merken, ihr
Wille spielt eine Rolle, , das, was
ich mir winsche, kann ich selbst
mitgestalten”.

Wobei man unterscheiden muss
zwischen Wunsch und Wille:
Der Wunsch ist eher passiv.
Nach Hinte besteht die Haltung
eines Winschenden darin, dass
er etwas mochte, und ein an-
derer soll etwas dafr tun. Eine



Was aber
passiert, wenn
jemand etwas
will, das ihm
schadet?

andere Haltung nimmt jemand
ein, der etwas will: Er ist

bereit, mit eigener Anstrengung
zum Erreichen seines Ziels
beizutragen. Das gibt dem
Menschen erst seine Wrde,
wenn er selbst etwas tut.

Manchmal mussen Menschen
mit Beeintrachtigung erst
Selbstwirksamkeit erfahren,
also zunachst lernen, dass sie
etwas bewirken und z.B. auch
anderen helfen kénnen. So
stellt Thomas Hulse, Leiter der
Fachschule, fest, dass es im
Erwachsenenbereich noch viele

Diskussionswiirdig: Was
bedeutet , gesolltes Leben”
und ,,gewolltes Leben”?

V.1.: Flr Klaus-Peter
Judith, Thomas Hiil-
se, Lisa Strinz und
Mattia Bestetti ist
der zentrale Aspekt
bei der Assistenz der
Wille der Klientinnen
und Klienten

Menschen gebe, die ihr Leben
in Heimen verbracht haben und
denen immer vorgeschrieben
wurde, was sie zu tun haben.
,Schlimmstenfalls haben sie
versucht, ihren Willen zu
auRern und selbstwirksam zu
werden, und das wurde ihnen
als Aggressivitat ausgelegt oder
sie wurden mit Medikamenten
ruhiggestellt.”

In der taglichen Arbeit ist es
wichtig, den Willen des
Klienten zu akzeptieren.

Auch wenn man sieht, was
dieser sich vorgenommen hat,

konnte misslingen. Lisa Strinz
stellt fest: , Wir sollten Klienten
auch auf diesem Weg unter-
stltzen und sie auffangen,
wenn etwas nicht klappt, und
zur nachsten Aktivitat ermun-
tern. Schlieflich lernt jeder aus
Erfahrung.”

Ein gutes Instrument, das
Menschen mit Beeintrachti-
gung helfen kann, ihren Willen
umzusetzen, ist die ,, Personliche
Zukunftsplanung” (PZP). Der Kli-
ent ladt Menschen aus seinem
Umfeld ein, mit denen er einen
personlichen Aktionsplan mit
eigenen Zielen entwickelt. Bei
dieser gemeinsamen Arbeit wird
der Wunsch zur Triebfeder fur
den Willen.

Was aber passiert, wenn
jemand etwas will, das ihm
schadet? Wie weit kann die Ak-
zeptanz von Eigensinn gehen?
Jemand ist Ubergewichtig, isst
aber am liebsten Sahnetorte. Ein
Mensch mit psychischer Behin-
derung mochte seine Tabletten
absetzen. ,Das sind Fragen,

die im Alltag mit den Betroffe-
nen immer neu ausgehandelt
werden mussen”, stellt Judith
fest. Als Faustregel gilt, Selbst-
bestimmung ende dort, wo der
Mensch sich selbst oder andere
existenziell gefahrde.

In diesem Zusammenhang weist
Hiilse auf die Uberzeugungs-
kraft des Heilerziehungspflegers
hin. Man kann mit dem Klienten

darUber sprechen, welche
Folgen sein Verhalten hat. Um
beim Beispiel Ubergewicht zu
bleiben: Wenn jemand Schwie-
rigkeiten beim Treppensteigen

Wo endet
die Selbst-
bestimmung
eines
Menschen?

habe, kann man ihn darauf
hinweisen, was eine gesundere
Lebensweise bewirken kénne.
SchlieRlich kann man sich am
Geschmack des Klienten orien-
tieren und gesunde Speisen so
zubereiten, dass dieser sie mag.
Winschenswert ware es natur-
lich, dass der Betroffene sich mit
den positiven Zielen identifiziert.
Wenn jemand gerne Federball
spielt, es aber nicht schafft, sich
regelmafig dazu aufzuraffen,
kann man ihn dabei gezielt
unterstutzen.

Schwieriger ist es, wenn Men-
schen etwas strikt verweigern,
insbesondere bei Menschen in
Abhangigkeitssituationen. Ein
Argument lautet: Es liegt in der
Natur des Menschen, selbst-
wirksam sein zu wollen, es ist
sogar sein ureigenes Menschen-
recht und sein freier Wille. ««
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Dein WILLE
geschehe

Wie es in der Medizin gelingt, die Autonomie

des Patienten zu wahren.

Text: Marion Forster, Fotos: Bertram Solcher

err Bergstedt will
endlich aufhéren mit
dem Trinken, schafft es
aber nicht. Frau Pees
hat eine schwere Demenz und
will sich dauernd die Infusions-
kanule aus dem Arm ziehen,
Uber die lebenswichtige Medi-
kamente in ihren Korper flieRen.
Frau Bichler hat eine schwere
geistige Behinderung und will
auf gar keinen Fall einen Arzt
mit Spritze an sich heranlassen,
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davor hat sie Angst. Herr Littgen
will sich frei bewegen, aber
aufgrund seiner psychischen
Erkrankung stellt er eine Gefahr
fUr sich selbst und andere dar.

Ja, ich will. Dieser Satz ist

die Voraussetzung fur jede
medizinische Untersuchung,
jede Operation, jede Behand-
lung. Eigentlich. Tatsachlich

ist die Umsetzung gar nicht so
einfach. Jeder kennt vermutlich

Situationen beim Arzt, in denen
er sich nicht auf Augenhohe
und mit einer Entscheidung
Uberfordert geflhlt hat. Fur
Menschen, deren Fahigkeit,
ihren Willen auszudriicken,
aufgrund einer Behinderung
oder Erkrankung eingeschrankt
ist, gilt das umso mehr. ,Ein
Grundsatz unserer Arbeit in
der Evangelischen Stiftung
Alsterdorf ist es, moglichst
immer vom Willen des Men-
schen auszugehen, wenn wir
ihn darin unterstitzen, ein
selbstbestimmtes und selbst-
standiges Leben zu fuhren”,
sagt Ulrich Scheibel, Medizin-
Vorstand der ESA. , Das gilt fur
die Eingliederungshilfe ebenso
wie flr den Bereich Arbeit und
selbstverstandlich auch fur
unsere medizinischen Ange-
bote. Wie das gelingen kann,
diskutieren wir immer wieder
und gehen neue Wege. Der
Handlungsleitfaden zur Wah-

Der Versuch, den Willen des
Patienten zu ermitteln, wird oft
zu schnell aufgegeben

rung der Patientenautonomie
bei Menschen mit Demenz ist
ein gutes Beispiel dafur.”

ICH HABE VERGESSEN,
WAS ICH WILL

Menschen mit einer schweren
Demenz kénnen die Risiken
eines medizinischen Eingriffs
nicht mehr abschatzen. Arzte
und Pflegekrafte missen dann
mit den Angehorigen oder ge-
setzlichen Betreuern sprechen,
sodass diese die bestmogliche
Entscheidung treffen kénnen.
,Haufig wird jedoch der Ver-
such, den Willen des Patienten
zu ermitteln, zu schnell aufge-
geben”, kritisiert Dr. Michael
Wunder, Leiter des Beratungs-
zentrums und langjahriges Mit-
glied des Deutschen Ethikrates,
der 2012 eine Stellungnahme
zum Thema ,,Demenz und
Selbstbestimmung” verfasst
hat. Wunder hat mit Férde-
rung der Bosch-Stiftung einen
Handlungsleitfaden entwickelt,
der den Verantwortlichen, aber
auch den Angehdrigen Orien-
tierung bietet. Selbst wenn ein
Patient nicht mehr geschafts-
fahig ist, kann er sehr wohl
noch aufern, was er im Hier
und Jetzt will: ein bestimmtes
Essen, frische Luft oder BerUh-
rung. , Wir sprechen dann vom
naturlichen Willen, der ebenfalls
bertcksichtigt werden sollte.
Eine Demenz ist keineswegs das
Ende der Selbstbestimmung”, ist
Dr. Wunder Uberzeugt.

ICH WILL, ABER ICH

KANN NICHT

In der Suchtmedizin geht ohne
den Willen des Patienten, aufzu-
horen, gar nichts — egal, ob es
sich um Alkohol, Tabletten oder
illegale Drogen handelt. ,Man-
che werden zwar von ihren An-
gehdrigen geschickt, nachdem
aufgrund der Sucht bereits der



Job verloren ist und Beziehungen
briichig werden”, sagt Dr. Peter-
Hans Hauptmann, Chefarzt des
Fachbereichs Suchtmedizin am
Heinrich Sengelmann Kranken-
haus. , Aber allen ist klar: So will
ich nicht weiterleben.” Der Weg
aus der Sucht besteht aus unzah-
ligen kleinen Schritten. Rickfallig
zu werden kommt haufig vor.
,Die Probleme, die in die Sucht
geflhrt haben, sind ja durch

den Entzug nicht plétzlich weg”,
erklart Dr. Hauptmann. ,In dieser
Situation hilft es nicht, wenn die
Angehdrigen sagen: Du willst es
eigentlich gar nicht! Der wich-
tigste Teil unserer Arbeit ist es,
die Patientinnen und Patienten
zu motivieren, den Weg aus der
Sucht weiterzugehen.” Erfolg ist
fUr Dr. Hauptmann, wenn der
Patient es schafft, nach einem
Ruckfall selbst so schnell wie
maglich Hilfe zu holen. Und
immer wieder neu spurt: Ich will
aufhoren.

WER WEISS, WAS ER WILL?
Der junge Mann mit einer
schweren geistigen Behin-
derung ist seit einigen Tagen
unruhig, er mag nicht mehr zur
Tagesforderung gehen, auch
das Essen lehnt er ab. Er kann
nicht sprechen — und damit
auch nicht sagen, warum sein
Verhalten sich so verandert

hat. Im Sengelmann Institut fur
Medizin und Inklusion (SIMI)
wird er grundlich vom Team
aus Arzten, Therapeuten und
Pflegekraften untersucht. , Wir
brauchen manchmal detekti-
vischen Spursinn, weil unsere
Patienten haufig nicht sagen
konnen, wo ihnen etwas weh-
tut”, erklart Dr. Georg Poppele,
Chefarzt des SIMI. Unterstutzte
Kommunikation, viel Erfahrung
und eine ruhige Atmosphare
sind wichtig, um im Kontakt mit
dem Patienten Untersuchungen

und Behandlungen durchzu-
fUhren. , Es kommt darauf an,
Vertrauen herzustellen. Wenn
ein Patient sich dann Blut
abnehmen lasst, obwohl er sich
vorher mit Handen und FiiRen
gewehrt hat, werten wir das als
Zustimmung”, sagt Dr. Poppele.
Von Zwang in der Behandlung
halt er nichts, aber in manchen
Situationen sei es notwendig,
zwischen dem Patientenwillen
und dem Patientenwohl abzu-
wagen. In Absprache mit An-
gehorigen und Betreuern kann
eine kurzfristig unangenehme
Behandlung sinnvoll sein, um
langfristig die Gesundheit des
Patienten zu verbessern. ,Unser
Leitgedanke dabei ist, dass
jeder Mensch ohne Schmerzen
leben will, keine Angst haben
mochte und sich selbst so gut
wie moglich bewegen will — das
sind wichtige Voraussetzungen
fur Teilhabe”, so Dr. Poppele.

ICH WILL NICHT,

ABER ICH MUSS

Ein besonderer Fall ist die
Behandlung in der Psychiatrie.
Wenn ein Patient sich selbst
oder andere gefahrdet, kann er
auch gegen seinen ausdruckli-
chen Willen behandelt werden
— mit Medikamenten und unter
Umstanden einem voruberge-
henden Freiheitsentzug, zum
Beispiel auf einer geschlossenen
Station. Auch eine Fixierung mit
Gurten kann im Extremfall ange-
ordnet werden. Ob diese frei-
heitsentziehenden Malinahmen
grundsatzlich rechtens sind,
wird gerade am Bundesverfas-
sungsgericht verhandelt. , Es
kommt im Einzelfall darauf an,
dass das therapeutische Team
gemeinsam die Situation ein-
schatzt. Dabei gibt es viel mehr
Spielraum, als haufig vermutet
wird”, erklart Dr. Catrin Maut-
ner, Chefarztin des Fachbereichs

.‘ b |

,Ein Grundsatz
unserer

Arbeit ist es,
moglichst
Immer vom
Willen des
Menschen
auszugehen”

Ulrich Scheibel, Medizin-Vorstand

Psychiatrie und Psychotherapie
am Evangelischen Krankenhaus
Alsterdorf. ,Selbstverstandlich
gibt es fachliche Kriterien zur
Einschatzung, aber es geht auch
um die Frage: Was kénnen wir
als therapeutisches Team an
herausforderndem Verhalten
aushalten? Was ist wirklich zum
Wohle des Patienten und wo
geht es um eigene Angste oder
Kontrollbedirfnisse? Zwang

ist nie gut und nur sehr selten
notwendig.”

Martin Wittzack, Vorstands-
mitglied im Landesverband
Psychiatrie-Erfahrener Hamburg,
schildert die Sicht der Betroffe-
nen: , Fur die Patienten ist eine
Fixierung eine traumatische
Erfahrung und hat den Effekt,
dass die Betroffenen die Psych-
iatrie als einen Ort erleben, wo
sie fur ihre Krankheit bestraft
werden, und nicht, wo ihnen

geholfen wird.” Auch Prof.
Matthias Lemke, Arztlicher Di-
rektor und Geschaftsfuhrer der
Heinrich Sengelmann Kliniken
hat beobachtet, dass Zwang
von den Patienten oft als trau-
matisierend erlebt wird: , Die
Zwangsmafinahme muss immer
Ultima Ratio sein, d.h., es mus-
sen alle anderen MalRnahmen
und Deeskalationsstrategien
vorher ausgeschopft worden
sein. Sehr wichtig sind dabei
auch Ausstattung von Personal
und Raumlichkeiten sowie eine
Transparenz der Mafsnahmen
gegenuber Patienten oder
Betreuern.”

WAS WILL ICH EIGENTLICH?
Der eigene Wille ist nichts
Feststehendes, er kann sich

im Laufe des Lebens andern

und muss manchmal mihsam
entdeckt werden. Wissen Sie ei-
gentlich, was Sie wollen, wenn
es um lhre Gesundheit geht?
Gehen Sie zu Vorsorgeuntersu-
chungen? Lehnen Sie bestimmte
Behandlungen grundsatzlich ab?
Wer soll fUr Sie entscheiden,
wenn Sie das aufgrund einer
Erkrankung nicht mehr kénnen?
Es hilft, dartber zu reden,

mit Angehdrigen, Freunden,
Arzten. Damit Sie sicher sein
konnen, dass im Ernstfall Ihr
Wille geschieht. ««

» Info

Der Handlungsleitfaden ,Wahrung
der Patientenautonomie in Diagnostik
und Therapie bei Menschen mit
Demenz” erklart die unterschiedlichen
Arten des Willens und der Willens-
bildung und gibt praktische Hinweise,
wie der Wille erfasst und berticksich-
tigt werden kann, auch wenn der
Patient nicht mehr spricht. Auf der
Webseite des EKA kann die Broschiire
kostenlos heruntergeladen werden.
www.evangelisches-krankenhaus-
alsterdorf.de




Verstandigung

auch OF

NE WORTE

Mithilfe von Unterstiitzter Kommunikation kénnen Menschen
kommunizieren, die Beeintrachtigungen in der lautsprachlichen
Verstandigung haben. Die Evangelische Stiftung Alsterdorf bietet diese
wichtigen Moglichkeiten fur mehr Teilhabe und Lebensqualitat an.

Text: Ursula Behrendt, Fotos: Axel Nordmeier

ch mochte etwas trinken”,
tdnt eine mannliche Stimme
aus dem Lautsprecher an
dem Rollstuhl. Um seinen
Willen zu zeigen, klickt Niklas
Staack mit dem linken Fuls auf
eine Taste, mit der er einen
Cursor auf einem Computer-
bildschirm bewegen kann. Hier
kann der 21-Jahrige ganze
Satze anwahlen wie , Hilf mir
dabeil”, ,Warte bitte!” oder , Ich
mochte essen, hilf mir dabeil”,
aber auch nur einfach ,Ja!” und
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Nein!”. Er kann aber auch auf
einzelne Buchstaben klicken
und so Worte und ganze Satze
bilden. Tobii heifst sein Sprach-
computer, mit dem er auch SMS
schreiben, telefonieren oder den
Fernseher anschalten kann.

Niklas Staack hat eine friihkind-
liche Hirnschadigung, durch die
das Nervensystem, die Muskula-
tur und die Motorik beeintrach-
tigt sind. AulRerdem hat er eine
Spastik, das heifst eine erhohte

Eigenspannung der Skelett-
muskulatur des Koérpers. ,,Ich
kann nur den linken Fuf3 gezielt
steuern. Alles andere kann ich
auch bewegen, aber nicht koor-
diniert”, so Niklas Staack.
Kognitiv und geistig ist er fit.
Seit einem halben Jahr wohnt
er allein in einer Wohnung in
einem Wohnprojekt der
Evangelischen Stiftung Alster-
dorf in der Sengelmannstrafe.
Die Heilerziehungspfleger Daniel
Hansen oder Shirley Diedrigkeit

| Die Assistenten Shirley Diedrigkeit

und Daniel Hansen unterstiitzen
Niklas Staack im Alltag

von der alsterdorf assistenz
west gGmbH der Evangelischen
Stiftung Alsterdorf helfen ihm
im Alltag. So erstellt Niklas Staak
mit dem Tobii und den Assisten-
ten zusammen eine Einkaufsliste
fUr jede Woche. Im Haus hat er
schon viele Freunde gefunden,
mit denen er zum Beispiel

gern Monopoly spielt. Dafur hat
er eine Wurfel-App auf seinem
Tobii installiert.

+~OHNE DEN TOBII KANN
ICH NICHT REDEN"

TagsUber ist er in den Elbe-
werkstatten am Friesenweg,
hat dort aber nicht so viel zu
tun, wie er selbst sagt. ,Den
Berufsbildungsbereich habe ich
erfolgreich abgeschlossen. Dort
habe ich Etiketten gedruckt und
mit dem Textverarbeitungspro-
gramm Word gearbeitet. Jetzt,
im neuen beruflichen Abschnitt,
dem Arbeitsbereich der Papier-
verarbeitung, ist es schwer,
etwas Passendes zu finden.
Aber bei meinem Kollegen und
meinem Chef fuhle ich mich
pudelwohl”, sagt er. Hier



mUsste noch ein passender
Arbeitsplatz fir Niklas Staack
eingerichtet werden, der die
technischen Voraussetzungen
erfullt. ,Der Tobii ist alles fur
mich. Friher konnte ich nicht
telefonieren und keine SMS sch-
reiben. Als ich Uberhaupt noch
keinen Computer hatte, musste
man mich mit Blicken verstehen.
Ohne den Tobii kann ich nicht
reden”, so Niklas Staack.

MOGLICHKEITEN

DER UNTERSTUTZTEN
KOMMUNIKATION

Es gibt Menschen, die aufgrund
von angeborenen, wie bei
Niklas Staack, oder erworbenen
Schadigungen Beeintrach-
tigungen in der lautsprach-
lichen Verstandigung mit ihrer
Umwelt haben. Die Unterstltzte
Kommunikation (UK) bietet
diesen Menschen verschiedene
Maglichkeiten, sich mit der
Umwelt zu verstandigen. Die
UK erleichtert zum Beispiel nach
einem Schlaganfall die sofortige
Kommunikation. Ziel der UK ist
eine verbesserte Teilhabe am
sozialen Leben und die Erleich-
terung der Selbstbestimmung.

Die Kommunikationsmittel der
UK lassen sich in drei Bereiche

Unterstutzte
Kommu-
nikation wird
an vielen Orten
eingesetzt

unterteilen. Zum einen gibt

es korpereigene Kommuni-
kationstechniken wie Laute,
Mimik, Blickkontakt, Gesten
oder Gebarden. Zum anderen
kénnen nicht elektronische
Kommunikationsmittel wie
Bild- und Symbolkarten, Kom-
munikationstafeln und Kommu-
nikationsblcher mit Fotos die
Verstandigung ermaglichen.
Und schliefSlich gibt es elektroni-
sche Kommunikationsmittel.

Das kénnen Taster mit Sprach-
ausgabe sein, Sprachausgabe-
gerate wie Talker, Tablets mit
Apps oder Kommunikations-
gerate mit Gesten- und Blick-
erfassung. Meist wird mit meh-
reren Kommunikationsmitteln
gearbeitet, um den beeintrach-
tigten Menschen eine freudvolle
und effektive Verstandigung

zu ermoglichen. Die UK wird

dabei an die individuellen
BedUrfnisse und Fahigkeiten des
jeweiligen Klienten angepasst.

Innerhalb der Evangelischen
Stiftung Alsterdorf wird die UK
in unterschiedlichen Bereichen
eingesetzt. Es gibt eine
Hilfsmittel-Bibliothek, in der viel-
faltige Kommunikationsmittel
zu einem individuellen Mix von
UK zusammengestellt werden
konnen. Diese Bibliothek wird
durch Spenden ermdglicht.

UK wird auch in den Kinder-
tagesstatten und in den Bugen-
hagenschulen angeboten. Es
geht insbesondere um Sprach-
erwerb, den Aufbau kognitiver
Fahigkeiten und die Entwicklung
sozialer Beziehungen. Fruhzeiti-
ge Forderung ist hier besonders
wichtig. Das Werner-Otto-Insti-
tut ist im Bereich Kinderheilkun-
de bei komplexem Hilfebedarf
begleitend in der UK tatig.

FUr Erwachsene wird in der
alsterdorf assistenz ost, der
alsterdorf assistenz west

und bei alsterarbeit UK angebo-
ten. Schlieflich wird auch in
der Ausbildung bei der fach-
schule flr soziale arbeit und der
Berufsfachschule fir Logopadie
der Stiftung UK vermittelt. ««

» Spenden

Eine grof3e Schwierigkeit fiir
UK-Anwender besteht darin, das
richtige Gerat fir die individuelle
Einschrankung zu finden.

Die Voraussetzungen, die jeder mit-
bringt, sind so unterschiedlich wie die
Menschen selbst. Einige mussen das
System ,Sprache” erst erlernen,
andere konnen flissig mit einer
Tastatur schreiben und bendtigen

nur ein Sprachausgabegerat. Manche
nutzen zur Steuerung grof3e Driicker,
wieder andere ihre Augen.

Die alsterdorf assistenz west hat
daher eine Bibliothek mit den
technischen Angeboten aufgebaut, mit
dem Ziel, den betroffenen Personen
technische Hilfsmittel langere Zeit-
rdume testweise auszuleihen. Auf diese
Weise kann das jeweils passende
Gerat gefunden werden. Fir dieses
Angebot stehen keine offentlichen
Gelder zur Verfiigung, sodass wir auf
Spenden angewiesen sind.

Spendenkonto der

Ev. Stiftung Alsterdorf

IBAN: DE32 2512 0510 0004 4444 02 -
BIC: BFSWDE33HAN

Bank fiir Sozialwirtschaft
www.alsterdorf.de/spenden
Ansprechpartnerin fiir Unterstiitzte
Kommunikation: Gesine Drewes

alsterdorf assistenz west
Max-Brauer-Allee 50, 22765 Hamburg
Telefon 0 40.35 84 81 52
g.drewes@alsterdorf-assistenz-west.de

afsterdorf

Unterstitzen Sie mit lhrem Vermachtnis

Menschen mit Behinderung

Bestellen Sie jetzt kostenfrei und unverbindlich

unseren Ratgeber zum Thema Testa

oder nehmen Sie direkt Kontakt mit uns auf.

Wir informieren Sie gernel!

Imke Spannuth - Tel. 040.5077 397

i.spannuth@alsterdorf.de oder unter

www.alsterdorf.de/testament

mente
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2009 hat die UN-Behinderten-
rechtskonvention bei der

rechtlichen Betreuung

noch einmal dem Recht

auf Selbstbestimmung einen
Schub gegeben

TITELTHEMA

PETER WINTERSTEIN:
Wir haben begonnen, den

freien Willen zu respektieren

Freier Wille, Selbstbestimmung und Menschenwtrde — diese Grundrechte fur Menschen
mit Assistenzbedarf sollten vor Uber 25 Jahren ein neues Betreuungsgesetz starken.
Peter Winterstein, Vorsitzender des Betreuungsgerichtstages, sieht den damit
verbundenen Bewusstseinswandel in Justiz und Gesellschaft auf einem guten Weg.

Text: Birk Gruling,
Foto: Gunnar Floss
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Vor Uber 25 Jahren trat das
Betreuungsgesetz in Kraft.
Wie hat sich in dieser Zeit die
Perspektive auf den freien
Willen von Menschen mit
Assistenzbedarf verandert?
Peter Winterstein: Ich habe in
den 1980er-Jahren als Entmun-
digungsrichter gearbeitet und
kenne also die Zeiten vor dem
Betreuungsgesetz sehr genau.
Der freie Wille von Menschen
mit Behinderung spielte damals
eine eher untergeordnete

Rolle. Daruber, was gut und
richtig war, entschieden vor
allem Vormunder und Gerichte.
Das Grundrecht auf Selbstbe-
stimmung und die Wurde der
Menschen waren vom Gesetz
kaum geschutzt. Das musste
sich dringend dndern. Mit dem
neuen Betreuungsgesetz rickte
der freie Wille des Betreuten
starker in den Fokus. Dieser
Paradigmenwechsel ist sowohl
in der juristischen Auffassung
als auch in der Betreuungspraxis
deutlich spurbar. Wir sind si-
cherlich noch nicht so weit, wie
wir sein sollten und koénnten.
Aber das Betreuungsgesetz war
und ist ein deutlicher Fortschritt.
Und ab 2009 hat die UN-Behin-
dertenrechtskonvention gerade
auch bei der rechtlichen Betreu-
ung noch einmal dem Recht auf
Selbstbestimmung einen Schub
gegeben.

Welche Rolle spielt der

freie Wille in der
Betreuungsgesetzgebung?
Der freie Wille bedeutet fur
uns Juristen eine Eingriffs- und
Verantwortungsschwelle. Viele
Entscheidungen werden aus
der Wurde und der Autonomie
eines Menschen abgeleitet.
Das gilt natlrlich auch fur die
Betreuungsgesetzgebung. Bei
ihr ist der freie Wille ein ent-
scheidendes Kriterium bei der

Frage, ob ein gesetzlicher
Betreuer auch gegen den Wil-
len bestellt werden darf oder
nicht. Eine Betreuung kann
schlieRlich mit, aber auch in
bestimmten Fallen gegen den
Willen des Menschen mit
Assistenzbedarf beschlossen
werden. Letzteres darf nicht
gegen den freien Willen ge-
schehen. In der ursprunglichen
Fassung des Betreuungsgeset-
zes von 1992 war diese Rege-
lung noch nicht ausdricklich
enthalten. Aus unserer Sicht
war die Achtung des freien
Willens eigentlich eine Selbst-
verstandlichkeit. Doch einige
Verfahren machten deutlich,
dass eine erganzende Regelung
dringend notig ist.

,Daruber, was
gut und
richtig war,
entschieden
in den
80er-Jahren
vor allem
Vormunder
und Gerichte”

Welche juristische
Verantwortung tragt der
Betreuende?

Dazu gibt es im Betreuungs-
gesetz klare Normen. Der
Betreuende muss das Recht
auf Autonomie und Selbst-
bestimmung des Klienten
achten. Sich Gber den gedufer-
ten Willen hinwegsetzen darf
er héchstens zum Schutz des
Betreuten und wenn der Klient

krankheitsbedingt seine Situa-
tion nicht einschatzen kann
und nicht weils, dass er sich
akut gefahrdet. Der Grad ist
dabei schmal. Zum Beispiel
darf der Betreuende dem
Klienten nicht das Rauchen
verbieten, auch wenn

das potenziell gesundheits-
schadlich ist.

Wie schwer ist die
Umsetzung dieser Vorgaben
in der Betreuungspraxis?

Ich glaube, dass es zwischen
Recht und Wirklichkeit durchaus
Unterschiede gibt. Ob es einem
Betreuenden gelingt, die
Belange und Wunsche des
Klienten im Alltag zu beachten,
hangt von vielen Faktoren

wie zum Beispiel Zeit, Personal-
decke oder der inneren Haltung
ab. Oft geschieht der Eingriff

in die Autonomie nicht einmal
aus bosem Willen, sondern

aus Fursorge. Wenn man schnell
eingreift und hilft, ohne dass
man darum gebeten wurde,

ist das auch eine Art von
Bevormundung. Wenn wir

also juristisch feststellen, dass
jemand seinen freien Willen
bilden kann, dann durfen wir
uns nicht dartber hinwegsetzen
— egal, wie gut gemeint der
Eingriff sein mag.

Wo sieht das Recht die
Grenzen des freien Willens?
Wenn ich jede Nacht in der
Wohngemeinschaft laut Heavy
Metal héren méchte und damit
meine Mitmenschen um den
Schlaf bringe, Gberschreitet
mein freier Wille klare Grenzen.
Das heifst, meine Winsche
durfen nicht die Rechte anderer
verletzen. Diese Beschrankung
der Autonomie ist eine
wichtige Grundlage fur ein
gutes Miteinander in der
Gesellschaft.

Wie wird festgestellt, ob

jemand seinen freien Willen

auflern kann?

Daflr sind die Fahigkeiten zur
Erkenntnis und zur Entschei-
dung wichtig. Der Mensch muss
die Tragweite seines Handelns
erkennen kénnen und er muss

,Meine
Wunsche
durfen nicht
die Rechte
anderer
verletzen”

in der Lage sein, selbststandig
eine Entscheidung zu treffen.
Die Feststellung dieser Fahig-
keiten Ubernimmt ein Facharzt.
Sein Gutachten muss dem
Klienten oder einer Vertrauens-
person zuganglich gemacht
werden. Wenn eine dieser
Fahigkeiten eingeschrankt ist,
muss ein Richter entscheiden,
ob ein staatlicher Eingriff
durch eine Betreuung gerecht-
fertigt ist. ««

» Info

Peter Winterstein, Jahrgang 1949,

ist ein deutscher Jurist,
pensionierter Vizeprasident des
Oberlandesgerichtes Rostock,

1988 Griindungsmitglied und seit
2010 Vorsitzender des Betreuungs-
gerichtstages und war 1986 bis
1989 als Referent im Bundesjustiz-
ministerium an der Erarbeitung
des Betreuungsgesetzes beteiligt
sowie 1992 bis 1995 Leiter der
Hamburger Betreuungsbehoérde.
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- Tellhabe —
eht doch!

|

Fachkongress
, TEILHABE — GEHT DOCH!”

Unter diesem Motto stand der Fachkongress am 22. und 23. Februar, den die
Evangelische Stiftung Alsterdorf zusammen mit der BHH Sozialkontor gGmbH,

der f & w fordern und wohnen AGR, der Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH und
der Behorde flr Arbeit, Soziales, Familie und Integration (BASFI) organisierte.

Text: Dr. Anja Weberling, Fotos: Heike Gunther

ck / wavebreakmedia

[ Huckfeld, Shuttersto

¢ fordem und wohnen

|




e nach Zungenschlag schil-
lert das Motto in unter-
schiedlichen Gemdutslagen,
sei es freudiges Erstaunen,
trotziges Beharren, bestarkende
Ermunterung oder gelassene
Gewissheit. Kernaussage und
Kernanspruch bleiben davon
unberthrt: Teilhabe geht!

Hintergrund der ungewohn-
lichen und inspirierenden Un-
ternehmung, zusammen einen
Kongress zu veranstalten, sind
die ,Rahmenvereinbarungen

2014-2018 zur Weiterentwick-
lung der Eingliederungshilfe

in der Freien und Hansestadt
Hamburg”. Die Rahmenverein-
barungen wurden bei ihrem
Abschluss 2014 bundesweit be-
achtet und kontrovers diskutiert,
insbesondere wegen der damit
verbundenen Tragerbudgets,
einer Finanzierungsform, die auf
einzelfallbezogene Abrechnun-
gen verzichtet und flexible und
Ubergreifende Mittelverwendun-
gen ermoglicht. Sie sind das ver-
knlpfende Band zwischen den

finf Kongressorganisatoren,
denn jeder der vier beteiligten
Leistungsanbieter hat mit der
BASFI eine solche Vereinbarung
geschlossen und setzt sie seit
2014 um.

Gemeinsames Anliegen der
Organisatoren war es daher,
die vielfaltigen Entwicklungen
und Erfahrungen im Kontext
der Rahmenvereinbarungen
einem breiten Fachpublikum
vorzustellen und perspektivisch
zu diskutieren: Welche Ideen

Titelthema<«

V.l.: Dr. Arne Nilsson, Geschéftsfiihrer fordern und
wohnen, Kerrin Stumpf, Geschaftsfiihrerin Leben
mit Behinderung Hamburg Elternverein e. V.,

Kay Nernheim, Geschaftsfiihrer BHH Sozialkontor,
Dr. Melanie Leonhard, Sozialsenatorin der Freien und
Hansestadt Hamburg, Hanne Stiefvater, Vorstandin
der Ev. Stiftung Alsterdorf, und Dr. Stephan Peiffer,
Geschaftsfiihrer Leben mit Behinderung Hamburg
Sozialeinrichtungen gGmbH, organisierten

den Kongress als Plattform fiir neue Impulse zur
Weiterentwicklung der Eingliederungshilfe

Hintergrund
des Kongresses:
die ,Rahmen-
vereinbarungen
2014-2018

zur Weiter-
entwicklung
der Einglie-
derungshilfe”

stehen hinter den Rahmen-
vereinbarungen, wo sind sie
aufgegangen, wo nicht? Welche
Neuerungen in der Hamburger
Eingliederungshilfe sind zu
verzeichnen und wie wurden sie
erreicht, waren sie Ubertragbar
auf andere Gegebenheiten?
Und wie sind Weichenstellun-
gen und Erreichtes zu bewerten
unter der Zielsetzung inklusiver
Losungen und aus den unter-
schiedlichen Perspektiven von
Leistungsberechtigten, Leis-
tungsanbietern und der Stadt
Hamburg als Leistungstrager?
Rund 400 Expertinnen und
Experten aus Hamburg und
dem deutschsprachigen Raum,
Verantwortliche aus 6ffentlicher
Verwaltung, Sozialunternehmen
und Selbsthilfeorganisatio-

nen kamen in der HafenCity
Universitat zusammen, um

die ,Hamburger Losungen zur
Eingliederungshilfe: Tragerbud-
get, Quartiersprojekte, Partizi-
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e,

400 Expertinnen und Experten aus dem
deutschsprachigen Raum diskutierten die
Hamburger Losungen zur Eingliederungshilfe

pation”, wie es im Untertitel der
Veranstaltung hiel3, kennenzu-
lernen und zu diskutieren.

Sozialsenatorin Dr. Melanie
Leonhard betonte in ihrer Eroff-
nungsrede die hohe Bedeutung
der partnerschaftlichen vertrau-
ensvollen Zusammenarbeit aller
Beteiligten sowie die Expertise
der Leistungsberechtigten in
eigener Sache fir wirksame
Loésungen. Hanne Stiefvater,
Vorstandin der Evangelischen
Stiftung Alsterdorf, und Dr.
Stephan Peiffer, Geschaftsfih-
rer der Leben mit Behinderung

30

Wie lassen sich
Leistungen der
Eingliederungs-
hilfe und der
Pflege qut
kombinieren?

Hamburg Sozialeinrichtungen
gGmbH, schilderten im An-
schluss aus der Perspektive ihrer
Unternehmen die Phasen und
Erfolgskriterien eines bereits 15

Jahre wahrenden Umbaupro-
zesses, der sie, ausgehend von
sehr unterschiedlichen Voraus-
setzungen, vor verschiedenar-
tige Herausforderungen stellte
und weiterhin stellt. Das letzte
Wort zur Bestandsaufnahme
hatte Kerrin Stumpf, Vorsitzende
der Hamburger Landesarbeits-
gemeinschaft fir behinderte
Menschen. Sie mahnte die Star-
kung der Fachlichkeit an und
dass insbesondere Menschen
mit komplexem Assistenzbedarf
in die Lage versetzt werden
mussen, die gestiegenen Anfor-
derungen bei der Durchsetzung

und Deckung ihrer Bedarfe auch
zu bewaltigen, um Versorgungs-
licken zu vermeiden.

Der Donnerstagnachmittag
diente der thematischen Vertie-
fung in zehn parallelen Foren,
unter anderem zu folgenden
Fragen: Wie kann die Woh-
nungswirtschaft mit kinftigen
Nutzern inklusive Wohnkon-
zepte entwickeln? Wie kénnen
Menschen mit Handicap sich
personlich weiterbilden, sinn-
volle Beschaftigung und gute
Arbeitsplatze finden? Wie lassen
sich Leistungen der Eingliede-



Die Hamburger Sozialsenatorin
Dr. Melanie Leonhard
eroffnete den Kongress

Die Teilhabe-
chancen von
Menschen mit
komplexem
Assistenz-
bedarf starken

rungshilfe und der Pflege gut
kombinieren? Und was bedeu-
ten Partizipation und Selbstbe-
stimmung der Nutzerinnen und
Nutzer fir die Organisation und

Finanzierung von Dienstleistun-
gen und Dienstleistern? Der Tag
schloss mit einem abendlichen
Get-together, um in lockerer
Atmosphare und maritimem
Ambiente Gesprachsfaden
weiterzuspinnen, Einzelaspekten
nachzugehen, Erfahrungen und
Kontakte auszutauschen.

Am Freitagvormittag folgten
fachwissenschaftliche Erorte-
rungen wiederum im Plenum:
Prof. Wolfgang Hinte legte an-
hand seines Konzepts der Sozi-
alraumorientierung dar, wie die
Finanzierungsform den fach-

Hanne Stiefvater,
Vorstandin der

Ev. Stiftung Alster-

| dorf, und Dr. Stephan
Peiffer, Geschaftsfuihrer
| Leben mit Behinderung
Hamburg Sozial-
einrichtungen gGmbH,
prasentierten den
Umbau der
Eingliederungshilfe aus
ihrer Perspektive

lichen Anforderungen folgen
muss, nicht umgekehrt. Prof.
Wolfgang Schitte und Dr. Peter
Gitschmann pruften in streit-
barer Absicht die Frage, wie die
individuellen Rechtsanspriiche
der Leistungsberechtigten
unter den Bedingungen eines
Tragerbudgets sicherzustellen
sind, und fuhrten juristische
und sozialwissenschaftliche
Erwagungen ins Feld. Staats-
rat Jan Porksen schloss den
Kongress mit einem politischen
Ausblick auf den nachsten
Budgetzeitraum und das Bun-
desteilnabegesetz (BTHG). Wer

nach dem dichten Programm
noch Kraft hatte, konnte im
Anschluss auf Exkursion gehen
und Hamburger Best-Practice-
Beispiele besuchen, darunter
Hausgemeinschaften, Arbeits-
angebote, Nachbarschafts-
treffpunkte und Initiativen der
Quartiersentwicklung.
Insgesamt bot der Kongress
viele Gelegenheiten zur Infor-
mations- und Kontaktaufnahme
und war auch insofern eine run-
de Sache, als gelegentlich Kante
gezeigt wurde, etwa darin, dass
und wie die Teilhabechancen
von Menschen mit komplexem
Assistenzbedarf zu starken sind.
Bewusst vieldeutig liefSe sich
resumieren: Teilhabe geht —
weiter!

Die gesamte Dokumentation
zum Kongress ist ab Ende Marz
unter www.fachkongress-ein-
gliederungshilfe-hamburg.de zu
finden. «

Dr. Anja Weberling

E-Mail: Anja.Weberling@alsterdorf.de
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"
Nicht nur von den Quartierlotsinnen,

sondern auch von den teilnehmenden Menschen mit Assistenzbedarf.
~Sie wirken selbst maRgeblich mit.

Text: Inge Averdunk, Fotos: Heike Glnther
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Ist in seinem Viertel gut
bekannt und erledigt alles
selbststandig: Philip Ladanyi
beim Gesprach im Quartier

N




hilip Ladanyi, 45 Jahre
alt, sitzt im Elektro-
rollstuhl, seine Beine
werden mit Bandern
in Streckung gehalten, damit
er aufrecht sitzen kann. Nur
mit den beweglichen Fingern
der rechten Hand lenkt er den
massigen Rollstuhl — Millimeter-
arbeit in den engen Raumlich-
keiten der Wohngemeinschaft
in Altona.

Mit sympathischer Offenheit
redet er Uber seine Vorlieben
und Schwachen. Er formuliert
langsam, aber sprachgewandt,
mit langen Pausen, um die
richtigen Worte zu finden. Im
Moment beschaftigen ihn vor
allem aktuelle Themen: sein
Freund, der im Krankenhaus
liegt, seine Freundin, die er
gerne oOfter und ungestort
sehen mochte. Das Wichtigs-
te fur ihn: der Umzug in eine
andere Wohnung, die ganz ihm
allein gehort.

Zwar mag er seine Mitbe-
wohner, aber ihm fehlt die
Privatsphare. ,Wenn ich mit
meiner Freundin hier in der
Klche koche, dann kommen
die anderen einfach rein und
mochten auch mitessen.”

Philip Ladanyi hat genaue Vor-
stellungen, wie er sein Leben
maoglichst selbststandig fuhren
kann, trotz seiner Behinderung.
Der Kontakt zum Projekt Qplus
war flr ihn der Wendepunkt.
Mit seinem persdnlichen
Quartierlotsen Jan Steinberg
bespricht er immer wieder, was
er an seinem Leben andern
maochte und wie das ermdglicht
werden kann.

Viel Mut hat er schon einmal
bewiesen, als er aktiv den
Auszug aus einem Altenheim
plante. Vorher hatte er bei

seiner Mutter gelebt, bis sie
krank wurde. Im Altenheim litt
der damals 42-Jahrige, fUhlte
sich eingesperrt und verlassen.
Heute sagt er: ,Ohne die Qplus-
Leute ware ich da nie
herausgekommen.” Denn

er hatte sich an sie gewandt
und mit Jan Steinberg die
neue Perspektive entwickelt.
Sein erster Schritt: Er suchte
sich selbst die WG in Altona.

Ich méchte
etwas verandern,

Die LotsInnen sind eine Art Kla-
rungshelfer oder Teilhabecoach,
sie unterstutzen z.B., wenn
Menschen etwas verandern
wollen, auch dann, wenn sie
noch gar nicht genau wissen,
was anders werden soll.

Jan Steinberg: ,Wenn jemand
etwas will, dann ist Energie da,
etwas zu tun. Etwas selbst zu
tun gibt dem Menschen
Wodrde, auch wenn es ganz

‘ -«
MENSCHEN
BEWEGEN

kleine Schritte sind.” Mit viel
GespUr geht Jan Steinberg vor,
wenn Menschen nicht sprechen
kédnnen. Dann nimmt er teil
am Leben der Menschen,
beobachtet, wo sie aufmerk-
sam sind, Freude oder Arger
zeigen, was ihnen gefallt oder
wo sie Unbehagen zeigen.

Oft erfahrt er auch etwas
durch Kontakt mit Freunden
und Angehorigen.

Das Netz der Unterstit-
zung wird immer individuell
gespannt. Zum Beispiel mit
den Assistenzgesellschaften
der Stiftung Alsterdorf, mit




Pflegediensten und anderen zu unterstltzen. Eines hat sie

» Wer tl’égt Qplus? Partnerinnen, je nachdem, stets im Blick: ,,Es geht immer
~~~~~~~~~~~~~~~~ welche professionelle Unter- um den Willen des Klienten.

Qplus richtet sich an Menschen, die Leistungen aus der Einglie- stUtzung nétig ist. Hildegard Nicht darum, was fir den

derungshilfe oder der Pflege erhalten. Ziel ist es, gemeinsam mit Roll, Leiterin eines Teams der

den Menschen mit Assistenzbedarf neue Unterstiitzungsformen im alsterdorf assistenz west, sieht

Quartier zu entwickeln. ihre Aufgabe darin, neue

Als Initiative der Evangelischen Stiftung Alsterdorf in Partnerschaft Wege zu ebnen, Kontakte zu

mit der NORDMETALL-Stiftung ist das Modellprojekt Teil eines vermitteln und Veranderungen

funfjahrigen Tragerbudgets. Dies haben die Hamburgische Sozial-
behorde und die Evangelische Stiftung Alsterdorf vereinbart, um
neue Konzepte der Unterstiitzung zu entwickeln und umzusetzen.

Die Stiftung hat Qplus zusammen mit der Sozialbehorde und der elbsf +un

H )
Gesundheitsbehorde erarbeitet, das Projekt wird regelmafSig ge- Was kann 'C.h y hniSChel’ HilFe?
meinsam ausgewertet und weiterentwickelt. MaBgeblich gesteuert even‘fue” mit tec

und umgesetzt wird es von der alsterdorf assistenz west gGmbH
und alsterdorf assistenz ost gGmbH, beides Tochtergesellschaften
der Ev. Stiftung Alsterdorf.




Pflegedienst oder die Einrich-
tung vielleicht bequemer ist.”
Sie unterstreicht: , Qplus

ist gerade in diesem Sinne eine
Bereicherung.”

Jan Steinberg gibt Menschen
mit Assistenzbedarf Impulse,
ihren Alltag neu zu gestalten.
Davon profitiert auch die
30-jahrige Ninja Junge.

Von Geburt an blind, ist sie be-
strebt, mit effektiven Hilfsmit-
teln moglichst selbststandig zu
sein. Seit sechs Jahren wohnt
sie in einer WG der Hamburger

Kennt sich aus in
ihrer Nachbarschaft:
Ninja Junge beim
Einkaufen in

der Langen Reihe

Blindenstiftung in St. Georg.
Sie kommt gut klar, kocht
selbst und kauft ein und kennt
sich aus in der Nachbarschaft.
Die Mitbewohner sind nett.
Trotzdem wird die Wohn-
situation immer mehr zur Last:
Hier wohnen funf Herren und
ich ... Ich mochte gerne mein
eigenes Reich haben, mit einem
eigenen Badezimmer, das ich
benutzen kann, wann ich will.”

Ninja Junge ist sich klar dar-
Uber, dass solch eine Veran-
derung beim Wohnen gute
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Welche Un‘l’ersﬁi‘l.'zung
bietet das Quarher’?
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Vorbereitung braucht. Mit der
UnterstUtzung vom Quartier-
lotsen hat sie schon auf ihrer
Liste stehen, um was sie sich
kimmern will. Ein Mobilitats-

training mit der Blindenstiftung,

um sich auch an anderen Orten

auch
wenn es ganz
kleine Schritte
sind”

zurechtzufinden, Unterstitzung
durch Freundinnen und
Familie im Haushalt und
Kontakt zu Assistenzpersonen
in besonderen Notsituationen.
Gerne hatte sie auch einen
Blindenfihrhund, um noch
mehr Selbststandigkeit zu
erlangen. Sie ist zuversichtlich,
ihre Vorstellungen Schritt fur
Schritt umzusetzen.

Philip Ladanyi kann den Einzug
in eine neue Bleibe kaum
erwarten. Am Schrank hangt

Hildegard Roll,
Assistenzteamleitung

der Grundriss einer kleinen
Wohnung, die er sich gesucht
hat. Mit Jan Steinberg zusam-
men muss er noch prufen, ob
sie fur das Manovrieren mit
seinem Elektrorollstuhl auch
geeignet ist. Er ist optimistisch,
in einer barrierefreien Umge-
bung gut zurechtzukommen.
Welche Unterstutzungen und
Hilfsdienste er dann noch
bendtigt, hat er sich schon
Uberlegt. Und wenn alles
klappt, ist er sich sicher: ,Dann
fangt ein neues Leben an.”

»mKontakt

Karen Haubenreisser,
Leitung Qplus /

Q8 Sozialraumentwicklung
Tel.: 0 40.50 77 39 92
k.haubenreisser@qg-acht.net
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AUF EINEN KAFFEE MIT
Antje Seitz

Nach drei Rausschmissen beim Wiurfelspiel und einem
leckeren Likérchen war die Zunge locker bei Werner Momsen
und der Ladenbesitzerin von Miniseitz in Alsterdorf.

Interview: Detlef Wutschik alias Werner Momsen, Foto: Axel Nordmeier

Frau Seitz, Ihr Laden ist ja

ein Kleinod hier auf

dem Alsterdorfer Markt.

Was macht ihn aus?

Miniseitz ist schon, macht
Freude und hat Sachen, die man
eigentlich nicht braucht, aber
unbedingt haben mochte.

Was ist lhr Lieblingsprodukt?
Ich liebe meine Blcher und ste-
he auf Deko- und Bastelsachen,
weil wir mit kreativem Basteln
fur Kinder auf dem Weihnachts-
markt der Stiftung im Herntrich-
Saal angefangen haben.

Was wird da so gemacht?
Wir basteln, spielen Theater,
machen Charity-Aktionen, wie
z.B. die grofste Legostein-Torte,
fur die Barakiel-Turnhalle.

Und daraus entstand der
Laden?

Ja, wir haben gemerkt, wie gut
das angenommen wird.

Was mogen die Kunden
besonders an lhrem Laden?
Das Sortiment und das

Personliche und Echte. Der
Alsterdorfer ist loyal und bestellt
lieber bei mir als bei Amazon. Ich
sehe hier die Kinder aufwachsen,
kenne ihre Namen, die Eltern mit
ihren Vorlieben. Das ist schon.

Sie kennen doch
wahrscheinlich jeden hier
auf dem Markt, oder?

Ja, inklusive deren Sorgen und
Note. Da sind wir wie eine
grofse Familie. Das ist toll.

Haben Sie denn auch

ein spezielles Angebot fiir
gehandicapte Kinder?

Wir verkaufen verschiedene
Produkte aus Werkstatten und
haben zum Beispiel Spiele mit
grofen Figuren, ,Mensch
argere Dich nicht” mit Vertie-
fungen, und wir versuchen
immer sehr auf die Kunden
einzugehen.

Wie ist es mit Trends wie

z.B. Fidget Spinner und so,
machen Sie das mit?
Manchmal. Sie werden hier zum
Beispiel keine Barbies finden.

Driben im Krankenhaus sind
immer auch Kinder mit Ess-
storungen, da mochte ich dieses
falsche Schonheitsideal nicht
unterstitzen. Man hat ja auch
Verantwortung.

Wo kommt lhre Liebe zum
Basteln und Dekorieren her?
Ich habe in einem Kindermuse-
um in Pittsburgh gearbeitet und
da wurde sehr viel gebastelt.
Haufig kamen die Kinder aus
sozial schwachen Familien. Da
wurde mit ganz wenig Mitteln
enorm viel erreicht. Das hat
mich gepragt.

Und was sagt Ihr Mann?
Dekoriert der mit?

Ja, wenn er soll. Sonst lasst er
mir aber freie Hand. Bei Veran-
staltungen hier auf dem Markt
ist er immer der Waffelmann.
Da ist er schon bekannt dafr.

Wie ist das denn fiir Ihre
Kinder, lieben die den Laden
auch so wie Sie?

Die sind das naturlich gewohnt.
Im Sommer fanden sie es aber

wahrscheinlich besser, wenn ich
eine Eisdiele hatte.

Wie gefallt Ihnen denn der
Markt? Hier ist ja schon viel
gestaltet worden. Sind Sie
mit seinem jetzigen Aussehen
zufrieden?

Schén ware was in der Mit-

te, gemutliche Sitzplatze, die
nicht aus Beton sind, und vor
allem mehr Gran. Es muss
kommunikativer werden. Und
mehr Leben und Programm am
Samstag, wenn die meisten hier
weg sind.

Was machen Sie denn,

wenn Sie nicht verkaufen?
Familie, Garten, Katze, es gibt
immer was zu tun. Ich ndhe und
reise gern.

Sie sind aber doch auch viel
hier, oder?

In der Hochphase bestimmt
60 Stunden die Woche. Selbst
und standig kennen Sie ja.

Gabe es jemanden, mit

dem Sie gerne mal einen
Kaffee trinken wirden?

Mit meinem Mann. Wir sehen
uns so selten, da wurde ich
jede freie Minute gerne mit ihm
verbringen.

Gibt es Trends fir dieses Jahr?
Pastelltone und Flamingos.

Oh, ist das Einhorn in Gefahr?
Ja, das Einhorn muss sich warm
anziehen, damit der Flamingo
ihm nicht den Rang ablauft.

Darauf trinken wir noch
einen! Auf einem Bein kann
man ja nicht stehen. Es sei
denn, man ist Flamingo ... «

Einhorn, Dekotrends und
die Alsterdorfer ... Antje
Seitz und Werner Momsen
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Bl Menschen sind unser Leben.
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